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Buenos días, para hoy os dejo esta receta de espinacas con piñones y pasas, es una receta muy rica y nutritiva y
así tomamos algo de verdura para quitarnos un poco de los excesos de estos días. 

Ingredientes

Un tarro de espinacas cocidasPiñones (150gr.)Uvas pasas (15gr.)Mantequilla (175gr.)Sal

Modo de Preparación

1. En una sartén al fuego, poner la mantequillaQuitar el rabito de las pasas, si lo tienen, y echarlas a la sartén junto con los piñones, rehogar bien hasta
que los piñones estén bien doraditosAñadir el tarro de espinacas escurridas, añadir un poco de sal y
saltear todo durante unos cinco minutosRemover continuamente con el fin de que las espinacas absorban
la mantequillaServir calientes
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