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Buenos días y feliz Año 2022 para tod@s los seguidores de Mi Receta del Día, hoy os dejo esta ensalada muy
fácil de preparar, y así aprovecháis algunas cosas que os hayan quedado de éstas fiestas de Navidad.

Ingredientes

Ensalada variada (una bolsa)
Aguacate
Naranja
Cebolleta
Maí
ZPiña natural
Langostinos
Salsa rosa
Sal
Aceite de oliva

Modo de Preparación

1. Poner en una fuente una base de lechugas variadas
2. Encima poner unos gajos de naranja y otros de aguacate
3. Después ponemos la cebolleta picadita a nuestro gusto
4. A continuación los granos de maíz y unos trozos de piña natural
5. Echar por encima la salsa rosa
6. Saltear los langostinos pelados con un chorrito de aceite de oliva y sal y colocarlos encima de la salsa rosa

y ya tenemos la ensalada lista para ser degustada
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