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Buenos días a tod@s, aprovechando que aún tenemos buen tiempo, para este viernes os dejo esta rica ensalada
que podéis preparar este fin de semana para toda la familia. 

Ingredientes

Gulas (una bandeja de 300grs)
Salmón ahumado (unos 100grs)
Aceite de oliva
Sal
Limón (el zumo de uno)
Lechugas variadas (una bolsa)
Tomate (uno o dos medianos)

Modo de Preparación

1. Lavar las lechugas, trocearlas y poner en una fuente
2. Partir el salmón en taquitos
3. Trocear los tomates en cuadraditos y añadir a las lechugas
4. Colocar las gulas y los taquitos de salmón encima de las lechugas y los tomates
5. Rociar todo con aceite de oliva, sal y un chorrito de zumo de limón
6. Servir fría y... buen provecho!!!
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