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Buenos días a tod@s, para hoy os dejo otra receta de pasta, esta vez en ensalada y con orégano, seguro que a
los amantes de la pasta les encantará. 

Ingredientes

Espirales (según comensales)
Atún (dos latas pequeñas)
Maíz (una lata pequeña)
Zanahoria rallada
Alcachofas (un bote)
Alcaparras (una cucharada)
Queso partido en taquitos
Jamón york en taquitos
Orégano
Aceite de oliva
Sal
Mostaza y Mayonesa

Modo de Preparación

1. Cocer la pasta con abundante agua con sal y un chorro de aceite
2. Una vez cocida escurrir el caldo y reservar echando un poco de aceite para que quede suelta y no se

pegue
3. Poner en un bol las alcachofas troceadas en cuadraditos, añadir el resto de los Ingredientes:
4. Mezclar un poco de mayonesa y un poco de mostaza en un bol y añadirlo al preparado
5. Mezclar con la pasta y espolvorear con orégano y......listo para degustar!!!
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