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Buenos días, para hoy sábado os dejo esta receta de postre de plátanos con chocolate líquido, es una receta
estupenda que dedico a los amantes de esta deliciosa fruta. 

Ingredientes

Plátanos (cuatro o cinco)
Nescafé (una cucharada)
Nata líquida (250 ml.)
Galletas (ocho)
Azúcar (dos cucharadas)

Modo de Preparación

1. Trocear un plátano en rodajas y guardar
2. Mezclar con la batidora todos los Ingredientes:, hasta que quede una crema lisa y sin grumos
3. Volcar la crema en copas y guardar unas horas en el frigorífico
4. Al tiempo de servir, colocar unas rodajas de plátano encima de la crema, decorar con chocolate líquido y

espolvorear con canela
5. Podéis utilizar esta crema también para rellenar bizcochos para tarta
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