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Buenos dias a tod@s, como ya sabéis ayer domingo comenzd la temporada estival y nos apetece menos estar en
la cocina, por eso para este lunes os dejo una receta sencilla y rapida que nos ha enviado una de nuestras mas
fieles seguidoras, muchas gracias a "Maria" por compartir con nosotros esta facil y rica receta.

Ingredientes

e Setas variadas en conserva (uno o dos tarros)
¢ Ajos (dos dientes)

e Huevos (dos o tres)

e Sal

Aceite de oliva

Modo de Preparacion

1. Poner un poco de aceite en una sartén

2. Picar los ajos y refreir en el aceite con cuidado que no se quemen

3. Escurrir el agua de la setas y echarlas a la sartén, ponerles un poco de sal y remover bien

4. En un plato hondo medio batir los huevos y afiadir a las setas, remover un poco hasta que cuaje el huevo
5. Servir y....buen provechol!!
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