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Buenos dias a tod@s, para este fin de semana os dejo una nueva receta de postres, en esta ocasion se trata de
un rico postre con meldn, se prepara en un momento y esta riquisimo, espero que 0s guste.

Ingredientes

e Meldn (medio)

¢ Leche entera o semi (un vaso)

e Canela en polvo (una cucharada)
¢ Azlcar (cinco o seis cucharadas)
¢ Hojas de Menta

Modo de Preparacion

1. Pelar el meldn y quitarle todas las pipas

2. En un bol o vaso grande poner el melén troceado

3. Anadir el azlcar, la canela y la leche

4. Batir bien con la batidora y repartirlo en copas individuales

5. Decorar con unas hojas de menta o hierbabuena y.....disfrutad!!!
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