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Hola a tod@s, para este fin de semana os dejo una estupenda receta de un postre riquísimo que nos ha enviado
nuestro amigo y seguidor Ricardo Fernández, se trata de un Brownie de Chocolate Rápido, nos cuenta que el
lo prepara siempre que le apetece comer algo de dulce para acompañar a un buen café y que espera que nos
guste a tod@s.

Ingredientes

Huevos (uno)
Harina de trigo (3 cucharadas)
Cacao en polvo (3 cucharadas)
Aceite de girasol (una cucharada)
Leche (2 cucharadas)
Azúcar (3 cucharadas)

Modo de Preparación

1. Poner en un bol el huevo con clara y batirle bien
2. Añadir el azúcar y mezclar
3. Echar la harina y mezclar bien, procurando que no queden grumos
4. Añadir el cacao, el aceite y la leche y remover bien todo con una espátula
5. Cuando todo esté bien integrado, volcar en un bol apto para microondas e introducirlo a potencia máxima

unos dos o tres minutos
6. Desmoldarlo y cubrir con chocolate caliente
7. Si queréis podéis doblar las cantidades para que salga más grande
8. También podéis acompañar con un poco de nata y....buen provecho!!!
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