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Buenos dias, supongo que estaréis pasando un buen fin de semana sobretodo los que estéis de puente, para hoy

0s voy a dejar unas Delicias de Zanahoria con coco rallado y se las dedico a una amiga que me ha ensefiado a
hacerlas, estan deliciosas !!!!

Ingredientes

e Zanahorias naturales (una bolsa)

e AzUcar (segun gusto, dos o tres cucharadas)
e Coco rallado

¢ Moldes para madalenas

Modo de Preparacion

1. Pelar las zanahorias y cocerlas con agua hasta que estén blanditas
2. Dejar que se escurran muy bien y triturarlas junto con el azlcar

3. Afadir el coco rallado hasta que quede una masa moldeable

4. Hacer bolitas y bafiarlas en coco rallado

5. Colocarlas en moldes y tomarlas con un buen café

Paginaldel



