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Buenos días a tod@s, para este fin de semana os dejo un postre muy Rico y sencillo, se trata de un Batido de
Fresas con Nata, en casa lo habíamos probado con leche pero os puedo asegurar que lo hemos probado de esta
forma y nos ha encantado, espero que a vosotros también os guste y lo disfrutéis en este fin de semana que
celebramos las Ferias de San Isidro.

Ingredientes

Fresas (medio o un kg según comensales)
Azúcar (dos o tres cucharadas)
Nata montada

Modo de Preparación

1. Lavar las fresas y quitarles el rabito
2. Trocearlas y ponerlas en el vaso de la batidora o en un triturador junto con el azúcar
3. Batir hasta que queden bien trituradas todas las fresas
4. Volcarlo en unas copas y meter al frigorífico
5. Al tiempo de servirlas rociar con nata montada y....buen provecho!!!
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